
        สรปุขอ้คดิจากหนงัสอื "Money 101" 

            เขยีนโดย: จักรพงษ์ เมษพันธุ ์(The Money Coach) 

"Money 101" เป็นหนังสอืทีส่อนพืน้ฐานการเงนิสว่นบคุคลแบบเขา้ใจงา่ย เพือ่ชว่ยใหเ้รา
บรหิารเงนิไดด้ขี ึน้และสรา้งความมั่นคงทางการเงนิ 

 

      5 หลกัคดิส าคญัของการเงนิสว่นบคุคล 

1️. หาเงนิใหเ้ป็น – มรีายไดจ้ากหลายทาง ไมพ่ึง่พาเงนิเดอืนอยา่งเดยีว                

2. เก็บเงนิใหไ้ด ้– ออมกอ่นใช ้ไมใ่ชใ่ชก้อ่นแลว้เหลอืคอ่ยออม                

3. ใชเ้งนิใหเ้ป็น – ซือ้ของทีจ่ าเป็น ไมใ่ชเ้งนิเกนิตัว หลกีเลีย่งหนีท้ีไ่มจ่ าเป็น              

4. ท าใหเ้งนิงอกเงย – ลงทนุใหเ้งนิท างานแทนเรา ไมใ่ชฝ่ากเงนิเฉย ๆ                

5. ปกป้องความม ัง่ค ัง่ – มแีผนส ารองและประกนัเพือ่ป้องกนัความเสีย่ง              

 

      4 ข ัน้ตอนสูค่วามม ัง่ค ัง่ 

1. บรหิารหนีใ้หเ้ป็น 

• หนีท้ีด่ ี= ใชส้รา้งรายได ้เชน่ กูซ้ ือ้อสงัหาฯ เพือ่ปลอ่ยเชา่         

• หนีท้ีแ่ย ่= ใชเ้พือ่บรโิภค เชน่ ผอ่นมอืถอื ผอ่นรถเกนิตัว                    

2. ออมเงนิใหเ้ป็นนสิยั 

• แบง่เงนิออม 10-20% ของรายไดท้กุเดอืน           

• ใชก้ฎ 6 Jars แบง่เงนิออกเป็นกอง เชน่  
o 55% ใชจ้า่ยจ าเป็น 
o 10% ออมเพือ่อนาคต 
o 10% ลงทนุ 
o 10% พัฒนาตัวเอง 
o 10% ใชจ้า่ยตามใจ 
o 5% ท าบญุ 

3. ลงทนุใหถ้กูตอ้ง 

• อยา่ฝากเงนิเฉย ๆ ควรลงทนุในหุน้ กองทนุ หรอือสงัหารมิทรัพย ์                   

• ศกึษาและเลอืกสนิทรัพยท์ีเ่หมาะกบัตัวเอง 

4. สรา้ง Passive Income 

• ใหเ้งนิท างานแทน เชน่ รายไดจ้ากการลงทนุ หรอืธรุกจิทีไ่มต่อ้งท าเองตลอดเวลา 

                



 

      ขอ้คดิส าคญัจาก Money 101 

✅ เงนิเดอืนสงูไมไ่ดแ้ปลวา่รวย ถา้บรหิารเงนิไมเ่ป็น 

✅ อยา่ใชจ้า่ยเกนิตวั ใหใ้ชใ้หน้อ้ยกวา่ทีห่าได ้

✅ เร ิม่ออมเงนิต ัง้แตว่นันี ้ไมต่อ้งรอใหพ้รอ้ม 

✅ อยา่ท างานเพือ่เงนิอยา่งเดยีว ใหเ้งนิท างานใหเ้รา 

✅ ลงทนุใหเ้ป็น เลอืกสนิทรพัยท์ ีส่รา้งรายได ้

      "ความมัง่คั่งเริม่ตน้จากวนัิยทางการเงนิของคณุเอง!"                 

 


